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በቤጂንጉ ኦሎምፒክ ኢትዮጵያውያን አትሌቶች 
የሚሳተፉበት የጊዜ ሠሌዳ 

በቤጂንጉ ኦሎምፒክ ኢትዮጵያውያን አትሌቶች በ10,000 ሜትር፣ በ5,000 ሜትር፣ በማራቶን፣ 
በ3,000 ሜትር መሰናክል እና በ1,500 ሜትር በወንዶችም በሴቶችም እንደሚሳተፉ መዘገባችን 
አይዘነጋም። ኢትዮጵያውያን አትሌቶች የሚሳተፉባቸውን እነኝህን ውድድሮች ለመከታተል 
ይረዳዎ ዘንድ የሚከተለውን የውድድርና የጊዜ ሠሌዳ የሚያሳይ ሰንጠረዥ ኢትዮጵያ ዛሬ ድረ 
ገጽ አዘጋጅቶልዎታል።  

(ቁልፎች፦ 1 - ሰዓት፦ የአዲስ አበባ እና የቤጂንግ ሰዓቶች የሰፈሩ ሲሆን ሁለቱም 
በአውሮጳውያን አቆጣጠር ናቸው፣  

2 -  ምልክት ያለባቸው የፍፃሜ ውድድሮቹ (ሜዳሊያ የሚገኝባቸው) ናቸው)  

 

ቀን ሰዓት (አዲስ 
አበባ) 

ሰዓት 
(ቤጂንግ) 

ውድድር 

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

14፡10 19፡10 የወንዶች 1,500 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ 1  

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

14፡19 19፡19 የወንዶች 1,500 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ 2  

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

14፡28 19፡28 የወንዶች 1,500 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ 3 

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

15፡25 20፡25 የሴቶች 3,000 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ ው.1 

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

15፡40 20፡40 የሴቶች 3,000 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ ው.2 

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

15፡55 20፡55 የሴቶች 3,000 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ ው.3 

ዓርብ ነኀሴ 9  
Fri Aug 15 

17፡45 22፡45  የሴቶች 10,000 ሜ. ፍፃሜ  

ቅዳሜ ነኀሴ 10 
Sat Aug 16 

04፡20 09፡20 የወንዶች 3,000 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ 1 

ቅዳሜ ነኀሴ 10 
Sat Aug 16 

04፡34 09፡34 የወንዶች 3,000 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ 2 

ቅዳሜ ነኀሴ 10 
Sat Aug 16 

04፡48 09፡48 የወንዶች 3,000 ሜ. መሰናክል 1ኛ ዙር፣ 3 

እሁድ ነኀሴ 11 
Sun Aug 17 

02፡30 07፡30  የሴቶች ማራቶን 

እሁድ ነኀሴ 11 
Sun Aug 17 

16፡30 21፡30  የሴቶች 3,000 ሜ. መሰናክል ፍፃሜ 
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እሁድ ነኀሴ 11 
Sun Aug 17 

17፡45 22፡45  የወንዶች 10,000 ሜ. ፍፃሜ 

ሰኞ ነኀሴ 12 
Mon Aug 18 

16፡10 21፡10  የወንዶች 3,000 ሜ. መሰናክል ፍፃሜ 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

05፡00 10፡00 የሴቶች 1,500 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.1 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

05፡10 10፡10 የሴቶች 1,500 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.2 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

05፡20 10፡20 የሴቶች 1,500 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.3 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

14፡35 19፡35 የሴቶች 5,000 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.1 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

14፡57 19፡57 የሴቶች 5,000 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.2 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

15፡19 20፡19 የሴቶች 5,000 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.3 

ማክሰኞ ነኀሴ 13 
Tue Aug 19 

17፡50 22፡50  የወንዶች 1,500 ሜ. ፍፃሜ 

ረቡዕ ነኀሴ 14  
Wed Aug 20 

15፡15 20፡15 የወንዶች 5,000 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.1 

ረቡዕ ነኀሴ 14  
Wed Aug 20 

15፡35 20፡35 የወንዶች 5,000 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.2 

ረቡዕ ነኀሴ 14  
Wed Aug 20 

15፡55 20፡55 የወንዶች 5,000 ሜ. 1ኛ ዙር፣ ው.3 

ሐሙስ ነኀሴ 15 
Thu Aug 21 

14፡00 19፡00 የሴቶች 1,500 ሜ. ሩብ ፍፃሜ 1 

ሐሙስ ነኀሴ 15 
Thu Aug 21 

14፡10 19፡10 የሴቶች 1,500 ሜ. ሩብ ፍፃሜ 2 

ዓርብ ነኀሴ 16 
Fri Aug 22 

15፡40 20፡40  የሴቶች 5,000 ሜ. ፍፃሜ 

ቅዳሜ ነኀሴ 17 
Sat Aug 23 

14፡50 19፡50  የሴቶች 1,500 ሜ. ፍፃሜ 

ቅዳሜ ነኀሴ 17 
Sat Aug 23 

15፡10 20፡10  የወንዶች 5,000 ሜ. ፍፃሜ 

እሁድ ነኀሴ 18 
Sun Aug 24 

02፡30 07፡30  የወንዶች ማራቶን 
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